
 

CONTRARO DE APRENDIZAJE DEL TEMA 9: 

OLIMPIADAS PARA TODOS 

ME COMPROMETO A: 

 Poner interés en participar para conocer los deportes adaptados 

 Conocer los elementos técnicos básicos de los deportes adaptados 

 Ser capaz de explicar de manera general alguno de los deportes 

adaptados 

 Solucionar conflictos a través del dialogo 

 Respetar y comprender la discapacidad 

 Trabajar  sobre el proyecto Emprende-t  

 Llevar a cabo las rutinas de higiene y alimentación saludable. 

 Hacer uso de la web de manera correcta. 

 Realizar las lecturas de la web y las actividades poniendo interés 

y usando el procesador de texto 

 Expresarme  correctamente de manera escrita. Sin faltas ni 

errores ortográficos 

 Respetar a los compañeros y compañeras 

 Respetar y cuidar el material de Educación Física 

  

 

YO: -------------------------------- 

ALUMNO DE 6º. Me 

comprometo a poner en 

práctica todos los ítems de 

esta lista. 

 

Marca con una 

estrella  lo que 

has realizado  

 

Firma de maestro Firma del alumno o alumna AUTOEVALUCIÓN. En este 

tema creo que me merezco un 

 


